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中国传统节日饮食文化的符号学解读

摘要：中国传统节日饮食文化是中华民族文化体系的重要组成部分，其所蕴含的象征意义与文化价值体现了

深厚的历史积淀与社会认同。本文以符号学理论为研究视角，将中国传统节日饮食视为一个完整的文化符号系

统，从食物形态、颜色和数字象征等方面入手，分析其意义生成机制及文化表达方式。 在理论层面，本文探

讨节日饮食的象征意义以及其物质形态如何转化为文化符号；在实践层面，选取春节、端午节、中秋节与元宵

节等主要传统节日，对相关节日食品的符号内涵进行具体解析；在社会功能层面，进一步阐述节日饮食在家庭

认同建构、集体记忆形成、礼仪规范维系及中外文化交流中的重要作用。研究认为，中国传统节日饮食不仅具

有物质层面的存在价值，更通过象征机制实现文化意义的建构与传承。节日食品通过形态、颜色与语言谐音等

方式形成稳定的符号系统，在中国传统节日中强化民族认同与文化记忆。本文的研究有助于深化对中国传统节

日文化内涵的理解，同时为中国传统饮食文化的当代传播与中外跨文化交流提供参考。

关键词：传统节日；饮食文化；符号学；象征意义；文化传承

Abstract：Traditional Chinese festival food culture is an important component of the cultural system

of the Chinese nation. The symbolic meanings and cultural values it embodies reflect profound

historical accumulation and social identity. From the perspective of semiotic theory, this paper regards

traditional Chinese festival foods as an integrated cultural symbolic system. It analyzes the mechanisms

of meaning production and cultural expression from aspects such as food forms, colors, and numerical

symbolism.

At the theoretical level, this study explores the symbolic meanings of festival foods and how their

material forms are transformed into cultural symbols. At the practical level, it selects several major

traditional festivals—including the Spring Festival, the Dragon Boat Festival, the Mid-Autumn Festival,

and the Lantern Festival—and conducts a detailed analysis of the symbolic connotations of their

representative foods. At the level of social function, the paper further elaborates on the important

roles that festival foods play in constructing family identity, forming collective memory, maintaining

ritual norms, and promoting intercultural communication between China and other countries.
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The study argues that traditional Chinese festival foods not only possess material value but also

construct and transmit cultural meanings through symbolic mechanisms. Through forms, colors, and

linguistic homophones, festival foods form a stable symbolic system that reinforces national identity

and cultural memory within traditional Chinese festivals. This research helps deepen the understanding

of the cultural connotations of Chinese traditional festivals and provides references for the

contemporary dissemination of traditional Chinese food culture and for cross-cultural communication

between China and other countries.

Keywords: traditional festivals; food culture; semiotics; symbolism; cultural transmission
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引言

中国传统节日是中华民族历史发展过程中逐渐形成的重要文化形态，它不仅体现了农耕文明

的时间节律与社会结构，也集中反映了民族精神与价值观念。在众多节日文化元素中，饮食始终

占据核心地位。节日饮食既是物质生活的重要组成部分，也是情感表达与文化传承的重要载体。

从春节的年夜饭到端午节的粽子，从中秋节的月饼到元宵节的汤圆，节日食品在长期社会实践中

形成了稳定的象征体系，成为中华传统文化的重要符号资源。

随着文化研究与符号学理论的发展，学界逐渐认识到饮食不仅是一种基本生活实践，更是一

种文化符号系统。食物通过其形态、名称、颜色、制作方式以及食用仪式，被赋予丰富的象征意

义，并在特定的社会语境中完成意义的建构与传播。节日饮食作为高度仪式化的饮食形式，其象

征性尤为突出。然而，目前关于中国传统节日饮食的研究，多集中于民俗学或文化史层面的描述，

对于其符号系统内部结构及意义生成机制的系统分析仍有进一步深化的空间。因此，从符号学视

角对传统节日饮食文化进行系统梳理与分析，具有重要的理论价值与现实意义。

在全球化背景下，中国传统节日文化不断走向世界，节日饮食也成为跨文化交流的重要媒介。

不同文化背景的人们在理解这些节日食品时，往往首先接触其物质形态，而后逐渐认识其深层文

化意涵。如何揭示节日饮食背后的符号机制，使其文化意义得到更清晰的阐释，是传统文化传播

过程中需要关注的重要问题。因此，将传统节日饮食置于符号系统之中加以考察，不仅有助于深

化对其文化内涵的理解，也有助于增强文化自觉与文化自信。

基于此，本文以符号学理论为研究框架，将中国传统节日饮食视为一个完整的文化符号系统，

首先分析节日饮食的象征意义、食物形态及颜色与数字的象征表达；其次选取春节、端午节、中

秋节与元宵节等代表性节日进行具体符号学分析；最后探讨传统节日饮食在家庭认同、集体记忆

建构、礼仪规范维系以及中外文化交流中的社会功能。通过理论分析与实例结合，力求揭示中国

传统节日饮食文化在符号层面的结构特征及其深层文化价值。
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1.0 中国传统节日饮食文化的符号系统

中国传统节日饮食文化并非简单的饮食习俗集合，而是一个结构完整、意义稳定的文化符号

系统。在长期历史发展过程中，节日饮食逐渐脱离单纯的物质功能，成为表达民族精神、社会伦

理与文化价值的重要载体。若从符号学视角加以考察，可以发现节日饮食由多种符号要素构成，

并在特定社会语境中形成相互关联、彼此支撑的意义网络。

首先，节日饮食具有明显的符号化特征。所谓符号，是指能够代表或指向某种意义的形式。

在传统节日语境中，食物不仅作为可食之物存在，更通过形态、名称、颜色及食用方式指向特定

文化内涵。例如，某些节日食品通过谐音表达祝福，通过形状传递团圆寓意，通过仪式性食用行

为强化社会关系。这种由物质形态向文化意义转化的过程，体现了节日饮食的符号属性。

其次，节日饮食符号具有系统性。它并不是孤立存在的个体符号，而是与节日时间、仪式活

动、神话传说以及社会规范共同构成一个整体结构。在这一结构中，食物既与其他文化元素相互

关联，又在整体系统中承担特定功能。例如，在春节这一时间节点上，年夜饭、贴春联、祭祖等

活动彼此配合，共同构建节日的象征空间。饮食符号在其中既承担祈福功能，也承担情感凝聚功

能，体现出符号系统内部的层级关系与结构特征。

再次，节日饮食符号具有稳定性与传承性。由于节日具有周期性重复的特点，节日食品在每

年的仪式实践中不断被强化与再现。人们在反复参与节日活动的过程中，对相关食物的象征意义

形成稳定认知，并将其视为理所当然的文化传统。这种反复实践使节日饮食的符号意义逐渐固化

为集体记忆的一部分，成为文化认同的重要基础。

最后，节日饮食符号又具有开放性与发展性。随着社会经济的发展与生活方式的变化，节日

食品在形式与内容上不断创新，但其核心象征意义往往得以延续。例如，现代社会中节日食品的

制作方式与传播方式发生改变，但其所代表的团圆、吉祥、纪念等文化价值仍然保持稳定。这种

在变化中保持核心意义的特征，体现了符号系统的稳定性与适应能力。

因此，从整体上看，中国传统节日饮食文化可以被理解为一个由象征意义、形态表达与视觉

元素等多层面构成的文化符号系统。通过对这一系统进行结构性分析，不仅可以揭示节日饮食如

何实现意义建构，还可以深入理解其在社会生活中的文化功能。接下来，本文将从节日饮食的象
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征意义、食物形态与文化符号以及颜色与数字的象征表达三个方面，对这一符号系统进行具体分

析。

1.1 节日饮食的象征意义

在中国传统节日文化体系中，饮食不仅具有满足生理需求的基本功能，更承载着深厚而复杂

的象征意义。节日食品通过其名称、形态、制作方式以及食用情境，被赋予超越物质层面的文化

内涵，成为表达社会价值与民族情感的重要符号形式。从符号学角度来看，节日饮食是由具体物

质形态指向抽象文化观念的意义载体，其象征机制构成传统节日文化的重要组成部分。

首先，节日饮食具有祈福纳祥的象征功能。在中国传统观念中，节日往往与辞旧迎新、祈求

平安密切相关，人们通过特定食物表达对未来生活的期望。例如，在春节期间食用鱼，寓意“年

年有余”；食用年糕，则象征“年年高升”。这种象征意义往往借助语言谐音或文化联想得以确

立，使食物成为祝愿与理想的具体化表达。通过反复的节日实践，这些象征含义逐渐稳定下来，

形成社会成员普遍认同的文化共识。

其次，节日饮食具有团圆与和谐的象征意义。中国传统社会高度重视家庭结构与伦理关系，

节日常被视为家人团聚的重要时刻。许多节日食品以“圆”为主要形态，如月饼、汤圆等，象征

家庭团圆与生活圆满。围坐共享节日食品的行为本身，也是一种强化家庭情感与社会联系的仪式

活动。通过这种象征性的饮食实践，个体在情感层面获得归属感，在社会层面确认自身的家庭身

份。

再次，节日饮食还具有纪念与历史传承的象征意义。某些节日食品与历史人物或传说故事紧

密相连，成为文化记忆的重要媒介。例如，端午节食用粽子不仅是一种传统习俗，也象征对历史

人物屈原的纪念与对民族精神的传承。通过这种象征性的食用行为，历史记忆在当代社会中得以

延续，使节日成为连接过去与现在的重要纽带。

最后，节日饮食还体现伦理秩序与社会规范。在祭祀祖先或敬奉天地的节日仪式中，食物承

担供奉与表达敬意的功能。食品的准备、摆放与分配往往具有一定规范性，反映社会等级关系与

伦理结构。通过这些象征性行为，社会成员在节日情境中重申共同价值观念与文化规范。
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总体而言，节日饮食的象征意义呈现出多层次、多维度的特征，既包含祈福愿望，也体现家

庭情感与历史记忆，同时承载社会伦理与文化认同。正是在这些象征机制的共同作用下，节日饮

食从单纯的生活必需品转化为具有文化深度的符号形式。对节日饮食象征意义的深入分析，有助

于揭示中国传统节日文化的精神内涵，并为后文关于食物形态与视觉符号的讨论奠定基础。

1.2 食物形态与文化符号

在中国传统节日饮食文化的符号系统中，食物的具体形态不仅是物质存在的表现形式，更是

文化意义的重要承载方式。形态作为一种直观可感的视觉元素，在长期社会实践中逐渐被赋予稳

定的象征功能，使节日食品从自然物转化为具有文化指向的符号实体。从符号学角度来看，食物

形态构成“能指”，而其所指向的文化观念与情感内涵则构成“所指”，二者结合形成完整的意

义结构。

第一，圆形结构在节日饮食中具有极为典型的符号意义。在中国传统文化中“圆”象征圆满、

团聚与和谐。因此，在许多重要节日中，圆形食品成为核心象征元素。例如，中秋节的月饼、元

宵节的汤圆、清明节的青团都以圆形呈现，其外在形态与节日主题形成直接对应关系。圆形不仅

在视觉层面体现完整与统一，也在情感层面强化家庭团圆的文化观念。这种形态与意义之间的对

应关系经过长期历史积淀，已成为社会成员普遍认同的文化符号。

第二，特定形状的食物往往与财富、吉祥等观念相关联。例如，春节期间食用的饺子形似古

代元宝，象征财富与富足。其形态设计并非偶然，而是在历史发展过程中逐渐形成的象征结构。

人们通过食用具有特定形态的食品，将抽象的愿望具体化，使文化理想转化为可感知的现实形象。

这种通过形态表达价值观念的方式，体现了节日饮食符号化的典型特征。

第三，食物的结构形式与制作方式同样具有文化象征意义。包裹式食品，如粽子或饺子，其

“包裹”结构常被理解为凝聚与包容的象征。在制作过程中，家庭成员往往共同参与，这种合作

行为本身构成一种仪式实践。食物形态因此不仅是视觉符号，也是社会关系的象征形式。通过共

同制作与共享食物，家庭内部的情感纽带得到强化，节日的仪式氛围得以建立。
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第四，食物形态还具有历史延续性。即便在现代社会中，节日食品在口味与外观上不断创新，

但其核心形态结构往往得以保留。例如，中秋月饼虽然出现多种创意造型，但“圆”的基本形态

仍然占据主导地位。这说明食物形态作为文化符号具有相对稳定性，是维系传统意义的重要载体。

总体而言，食物形态在中国传统节日饮食文化中不仅承担审美功能，更构成意义表达的重要

机制。通过形状、结构与制作方式等形式要素，节日食品得以在视觉与实践层面实现文化符号化。

形态与意义之间的紧密结合，使节日饮食成为可见、可感、可参与的文化象征体系。对食物形态

与文化符号关系的分析，有助于进一步理解传统节日饮食如何在形式层面构建并传递文化价值。

1.3 颜色与数字的象征表达

在中国传统节日饮食文化的符号体系中，颜色与数字不仅是外在形式特征，更是具有深层文

化意义的重要象征元素。它们通过视觉感知与文化联想，将抽象的价值观念具体化，使节日饮食

在审美层面与精神层面同时发挥作用。从符号学角度来看，颜色与数字构成节日饮食符号系统中

的重要辅助符号，与食物形态共同建构完整的意义结构。

首先，颜色在节日饮食中具有显著的象征意义。在中国传统文化中，不同颜色往往承载特定

的文化内涵。其中，红色尤为突出，象征喜庆、吉祥与繁荣。因此，在春节等重要节日中，节日

食品常强调红色元素，如红枣、红豆、红糖等。这种色彩运用不仅增强节日氛围，也在视觉层面

强化吉祥寓意。红色作为文化符号，在长期社会实践中形成稳定的意义联想，使人们在看到相关

颜色时自然联想到节日的喜庆主题。

除红色之外，金色与黄色也常与富贵、丰收等观念相关联。例如，某些节日糕点表面呈现金

黄色泽，象征财富与收获。颜色在节日饮食中的运用，并非单纯审美选择，而是通过视觉符号强

化文化象征，使食物成为节日意义的直观呈现。

其次，数字同样在节日饮食中发挥象征功能。中国传统文化重视数字所蕴含的吉凶寓意，不

同数字往往与特定观念相联系。例如，“八”因与“发”谐音而被视为吉祥数字，在节日宴席中

常有“八道菜”或“八宝”食品；“六”寓意顺利，也常出现在节日饮食安排之中。这种通过数

字表达祝福的方式，使节日饮食在数量层面形成象征结构。
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同时，数字的象征表达也体现在节日名称与食品数量之间的对应关系。例如，元宵节食用汤

圆，其数量在某些地区讲究成双成对，以象征和谐与圆满。数字在此不仅是计量单位，更成为意

义表达的符号手段。通过特定数量的安排，人们在节日情境中强化对吉祥与美好生活的期待。

此外，颜色与数字往往与食物形态相互结合，共同构成复合型文化符号。例如，红色的圆形

食品在视觉层面同时表达喜庆与团圆意义，使象征功能得到强化。通过多重符号元素的叠加，节

日饮食形成更加丰富而稳定的意义结构。

总体而言，颜色与数字在中国传统节日饮食文化中发挥着重要的象征表达功能。它们通过视

觉与数量层面的符号化机制，将抽象的文化观念具体呈现，使节日饮食在感知层面与精神层面实

现统一。对颜色与数字象征意义的分析，有助于进一步揭示传统节日饮食文化符号系统的复杂性

与层次性，也为后文对具体节日饮食符号的个案分析奠定理论基础。

2.0 主要传统节日饮食的符号学分析

在前一章中，本文从整体层面对中国传统节日饮食文化的符号系统进行了理论阐述，分析了

象征意义、食物形态以及颜色与数字等符号要素的结构特征。然而，理论分析只有结合具体节日

实践，才能更加清晰地展现符号机制在实际文化语境中的运作方式。因此，本章将选取具有代表

性的传统节日：春节、端午节、中秋节与元宵节作为分析对象，从符号学视角对其典型节日食品

进行具体解读。上述四个节日具有鲜明的文化代表性与广泛的社会影响力。它们在中国传统节日

体系中占据重要地位，不仅历史悠久，而且仪式形式较为完整，相关节日食品的象征结构也较为

成熟稳定。这些节日饮食在长期社会实践中形成了固定的意义联结，成为理解中国传统文化价值

观的重要切入点。因此，以这些节日为研究对象，有助于呈现节日饮食符号系统的典型特征。

从符号学角度来看，节日食品可以被视为一种文化文本。其形态、名称、制作方式以及食用

情境，均构成意义生成的符号要素。在特定节日语境中，这些要素相互作用，共同建构节日的象

征空间。例如，春节饮食强调辞旧迎新与吉祥富足；端午节饮食体现纪念与辟邪功能；中秋节饮

食强调团圆与思念；元宵节饮食则强化团聚与节庆氛围。通过具体案例的分析，可以更加清晰地

揭示节日食品如何通过符号机制实现文化意义的表达。
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此外，本章的分析不仅关注食物本身的象征意义，还将结合节日仪式背景与社会实践语境进

行综合考察。因为符号意义并非孤立存在，而是在社会互动与文化传统中不断被强化与再生产。

只有将节日食品置于具体节日结构之中，才能全面理解其符号功能与文化价值。

因此，以下各节将分别对春节、端午节、中秋节与元宵节的代表性饮食进行具体分析，探讨

其在形态、颜色、数量及象征意义层面的文化表达方式，并揭示其在传统节日文化体系中的符号

地位与社会功能。

2.1 春节饮食符号解析

春节作为中国最重要、影响最广泛的传统节日，在节日饮食体系中占据核心地位。春节不仅

象征辞旧迎新，也寄托着人们对来年幸福生活的期待。因此，春节饮食在长期历史发展过程中形

成了高度符号化的结构，其形态、名称、颜色以及数量安排均具有鲜明的象征意义。

首先，春节饮食最具代表性的形式是“年夜饭”。年夜饭不仅是一顿丰盛的晚餐，更是一种

重要的仪式行为。家庭成员在除夕夜团聚，共同享用丰盛菜肴，通过共享食物强化家庭认同与情

感纽带。从符号学角度来看，年夜饭构建了一个象征性的家庭空间，使“团圆”这一抽象观念在

具体饮食行为中得以实现。围坐共食的行为本身即是一种文化符号，象征家庭完整与亲情和睦。

其次，春节食品的具体种类蕴含丰富的象征意义。鱼是年夜饭中常见的重要菜肴，其“鱼”

与“余”谐音，寓意“年年有余”，象征生活富足与物质充裕。这种通过语言谐音构建象征意义

的方式，是春节饮食符号系统的重要特征。又如，年糕因“糕”与“高”谐音，被赋予“年年高

升”的寓意，象征事业进步与生活改善。通过食用这些具有特定名称的食品，人们将对未来的美

好愿望具体化。

再次，春节期间食用饺子在北方地区尤为普遍。饺子的形状类似古代元宝，象征财富与吉祥。

其制作过程往往由家庭成员共同参与，在包饺子的过程中加强家庭互动与情感交流。从形态层面

来看，饺子成为财富象征的视觉符号；从社会实践层面来看，包饺子的集体行为则构成一种仪式

化活动，使节日气氛得以强化。
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此外，春节饮食在颜色与数量安排上同样体现象征表达。红色食材或红色装饰常见于节日食

品之中，象征喜庆与吉祥。宴席菜肴的数量往往取吉祥数字，如“六”或“八”，寓意顺利与发

财。这种数量与颜色的选择，并非单纯审美偏好，而是通过视觉与数字符号强化节日意义。

总体而言，春节饮食构成一个结构完整、意义多层的符号系统。其食品种类、形态设计、语

言谐音及仪式实践相互配合，共同构建辞旧迎新、祈福纳祥与家庭团聚的象征空间。通过反复的

年度实践，这些符号意义不断被强化，成为中华民族集体记忆的重要组成部分。对春节饮食符号

的分析，有助于理解中国传统节日文化如何通过日常生活实践实现价值观念的传递与延续。

2.2 端午节饮食符号解析

端午节是中国重要的传统节日之一，具有浓厚的历史纪念意义与民俗色彩。与春节强调辞旧

迎新与家庭团聚不同，端午节更多体现纪念历史人物、祈求平安与驱邪避灾的文化内涵。其代表

性节日食品——粽子，在长期历史发展中形成了独特而稳定的符号结构，是理解端午节文化精神

的重要载体。

首先，粽子作为端午节最具代表性的饮食符号，承载着纪念屈原的意义。根据传统文化记忆，

端午节与历史人物屈原的故事密切相关。人们通过食用粽子的方式表达纪念之情，使饮食行为成

为历史记忆的象征性实践。从符号学角度来看，粽子不仅是一种食物，更是一种文化符号，其意

义通过节日语境得以强化。每年端午节反复进行的食用仪式，使这一象征意义不断被再现和巩固，

形成集体记忆的一部分。

其次，粽子的形态与结构同样具有象征意义。粽子通常以糯米为主要原料，用粽叶包裹，形

成三角或棱角分明的形状。这种包裹结构不仅体现传统制作技艺，也象征凝聚与保护。在某些民

俗观念中，粽叶具有驱邪避灾的寓意，使粽子成为祈求平安的重要象征物。通过食用这种具有

“包裹”结构的食品，人们在心理层面获得安全感与祝福感。

再次，端午节饮食与节日整体仪式活动密切相关。除食用粽子外，部分地区还饮用雄黄酒，

象征驱邪防疫。这种饮食行为与节日习俗相互配合，共同构建端午节的象征空间。在这一空间中，

食物不仅是营养来源，更是文化意义的传递媒介。
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此外，粽子的制作过程本身也是一种重要的文化实践。家庭成员在节日前共同准备粽子，通

过分工合作强化情感联系。这种共同制作行为具有仪式性特征，使节日饮食成为维系家庭与社区

关系的重要方式。食物在此不仅象征历史记忆，也象征社会凝聚与文化延续。

总体而言，端午节饮食符号体系呈现出纪念性与辟邪性的双重特征。粽子通过形态结构、历

史传说与节日实践相互结合，构建出一个具有稳定意义的文化符号系统。通过每年的重复实践，

端午节饮食不断强化民族记忆与文化认同，体现了传统节日饮食在符号层面的深层价值。

2.3 中秋节饮食符号解析

中秋节是中国传统节日中最具诗意与情感色彩的节日之一，其核心主题围绕“月”展开，象

征团圆、思念与和谐。作为中秋节最具代表性的节日食品，月饼在长期历史发展中形成了稳定而

深刻的象征结构，是理解中秋文化精神的重要符号载体。

首先，月饼的圆形结构具有鲜明的象征意义。在中国传统文化中，“圆”象征完整与团聚，

而中秋节恰逢农历八月十五，月亮最为圆满。月饼的形态与满月形成视觉呼应，使“圆”的文化

寓意在形态层面得到强化。通过食用圆形月饼，人们在具体实践中体验团圆与圆满的情感，使抽

象的家庭观念转化为可感知的象征形式。

其次，中秋节饮食具有强烈的情感表达功能。中秋节不仅是家庭团聚的时刻，也是表达思念

的重要节日。在传统社会中，游子在外无法归家时，往往通过观月寄托思念之情。月饼作为节日

核心食品，与“月”这一自然意象相结合，使饮食行为成为情感表达的媒介。从符号学角度来看，

月饼不仅象征团圆，也象征对亲人、故乡与美好生活的思念与期盼。

再次，月饼在名称与图案设计上也蕴含文化象征。传统月饼表面常印有“团圆”“吉祥”等

字样，或刻有花卉、祥云等吉祥图案。这些视觉符号与食物形态相互结合，共同强化节日主题。

即使在现代社会中，月饼口味与包装形式不断创新，但其“圆”的基本结构与象征意义仍然保持

稳定，体现出文化符号在变化中的延续性。

此外，中秋节饮食与赏月活动相互呼应，构成完整的节日象征空间。家庭成员围坐赏月、分

食月饼的场景，具有明显的仪式特征。分食月饼的行为象征共享与平等，使家庭成员在共同参与

中强化情感认同。饮食在此不仅是节日活动的一部分，更是构建家庭和谐与社会认同的重要方式。
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总体而言，中秋节饮食符号体系以“圆”为核心象征，通过形态、名称与节日仪式的结合，

构建出团圆与思念并存的文化意象。月饼作为文化符号，在每年的节日实践中不断被再现与强化，

使中秋节成为中华民族表达亲情与家国情怀的重要文化载体。对中秋节饮食符号的分析，有助于

揭示传统节日如何通过饮食形式实现情感价值与文化精神的传递。

2.4 元宵节饮食符号解析

元宵节作为春节之后的重要节日，标志着新春庆祝活动的高潮与收束。与春节的家庭团聚不

同，元宵节更强调节庆氛围与社会互动，其饮食符号在整体节日文化中具有承上启下的意义。元

宵（或称汤圆）作为节日最具代表性的食品，在长期历史实践中形成了稳定而鲜明的象征结构。

首先，元宵（汤圆）的圆形结构与其名称本身即具有明显的象征意义。“圆”在中国传统文

化中象征完整与团圆，而“元”有开始、第一之意，寓意新一年生活的圆满开端。通过食用圆形

食品，人们在节日仪式中强化对家庭团聚与社会和谐的期待。与中秋节的月饼不同，元宵节的汤

圆更多强调节庆延续与新春祝愿，使“圆”的象征意义在春节文化体系中得到再次强化。

其次，元宵节饮食与赏灯活动密切结合，形成独特的节日象征空间。夜晚张灯结彩、赏花灯、

猜谜的活动，使节日呈现出热闹与欢乐的氛围。汤圆作为节日食品，与灯火辉煌的场景相呼应，

共同构建喜庆祥和的文化意象。在这一语境中，饮食不仅是家庭内部的行为，也成为社会公共空

间中的文化符号，象征社区互动与集体欢乐。

再次，汤圆的制作与食用方式同样具有象征意义。其柔软圆润的外形与甜馅结构，象征生活

的甜美与和谐。家庭成员共同制作或共享汤圆的行为，加强彼此之间的情感联系，使节日饮食成

为情感沟通的重要媒介。通过共同参与这一仪式性活动，节日氛围得以延续，家庭与社会关系得

到进一步巩固。

此外，元宵节作为春节系列活动的终结节点，其饮食符号还具有阶段性象征功能。通过食用

象征圆满的汤圆，人们为新春庆祝画上圆满句号，同时表达对未来生活的祝愿。节日饮食在此既

总结过去，又指向未来，使其象征意义具有时间层面的延展性。
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总体而言，元宵节饮食符号体系以“圆满”与“喜庆”为核心，通过形态、名称及节日仪式

的结合，构建出具有社会互动特征的文化空间。汤圆作为文化符号，在春节文化体系中起到承接

与深化团圆主题的作用，使节日饮食的象征意义在年度循环中得到再次确认与强化。

3.0 传统节日饮食文化的社会功能

在前两章的分析中，本文从符号系统与具体节日实践两个层面，对中国传统节日饮食文化的

象征结构进行了系统阐释。可以看到，节日饮食不仅在形态、颜色、名称与数量等方面形成稳定

的符号体系，而且在春节、端午节、中秋节与元宵节等具体节日语境中发挥着明确的意义表达功

能。然而，节日饮食的文化价值并不仅限于符号层面的象征意义，更体现在其深层的社会功能之

中。

首先，传统节日饮食在社会生活中承担着凝聚情感与强化认同的重要功能。节日作为周期性

文化事件，通过重复的仪式活动强化社会成员的共同记忆，而饮食行为则成为这一过程中的核心

实践方式。通过共同准备与共享节日食品，家庭成员与社区群体在互动中确认彼此关系，增强归

属感与身份认同。饮食由此从个人行为转化为社会行为，成为构建社会联系的重要媒介。

其次，节日饮食在维系社会秩序与伦理规范方面具有重要意义。许多节日食品与祭祀活动、

礼仪安排密切相关，其准备与分配往往遵循一定的传统规则。这些规则不仅体现尊老敬祖、长幼

有序等伦理观念，也在具体实践中强化社会结构的稳定性。通过节日饮食这一具体形式，抽象的

社会价值观得以在日常生活中持续呈现。

再次，在现代社会与全球化背景下，传统节日饮食还承担着文化传播与对外交流的功能。随

着中国传统节日逐渐走向世界，节日食品成为外国受众理解中国文化的重要窗口。通过饮食这一

直观而易于接受的文化形式，节日所蕴含的象征意义与价值观念得以跨越语言与文化差异，实现

更广泛的传播。因此，节日饮食不仅是内部文化认同的象征，也成为对外展示民族文化形象的重

要符号资源。

总体而言，中国传统节日饮食文化在社会层面具有多重功能。它既通过象征机制传递价值观

念，又通过具体实践维系社会关系，同时在跨文化交流中发挥桥梁作用。节日饮食的社会功能，
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使其不仅停留在民俗层面，而成为中华文化体系中具有持续生命力的重要组成部分。以下各节将

从家庭认同、礼仪规范与文化传播三个方面，对传统节日饮食的社会功能进行进一步分析。

3.1 家庭认同与集体记忆

在中国传统社会结构中，家庭不仅是基本的生活单位，也是文化传承与价值延续的重要载体。

传统节日饮食作为节日活动中的核心实践形式，在强化家庭认同与构建集体记忆方面发挥着重要

作用。通过周期性重复的饮食仪式，个体在参与过程中不断确认自身的家庭身份与文化归属，从

而实现文化认同的延续。

首先，节日饮食强化家庭认同。春节年夜饭、中秋分食月饼、元宵节共享汤圆等饮食行为，

均具有明显的团聚性质。家庭成员围坐共食，不仅是物质层面的共享，更是一种情感与身份的确

认过程。在这一过程中，家庭关系得到重申，代际之间的情感联系得到强化。饮食成为连接家庭

成员的重要媒介，使“家”的概念在节日情境中获得具体而可感的表达。通过反复参与节日饮食

活动，个体逐渐将节日仪式内化为自身身份的一部分。

其次，节日饮食在集体记忆的形成与延续中发挥关键作用。节日具有周期性特征，每年固定

时间的重复实践，使节日饮食成为时间记忆的重要标志。当某种食物与特定节日紧密相连时，它

便成为唤起记忆的符号。例如，人们在品尝粽子时自然联想到端午节的文化背景，在看到月饼时

联想到中秋团圆的场景。这种由食物引发的记忆联想，使节日饮食成为承载历史与文化经验的重

要媒介。

此外，节日饮食在代际传承中发挥桥梁作用。长辈通过教授晚辈制作节日食品的方式，将传

统习俗与文化意义传递给下一代。制作与分享食物的过程，不仅是技能的传授，更是价值观念的

传递。在这一过程中，家庭成为文化传承的核心空间，而节日饮食则成为维系传统的重要载体。

通过具体实践，抽象的文化精神得以在日常生活中实现延续。

在现代社会快速变迁的背景下，节日饮食依然保持较强的稳定性。这种稳定性使其成为抵御

文化断裂的重要力量。即便生活方式发生变化，人们仍倾向于在重要节日中保留传统饮食习俗，

以维系与过去的联系。节日饮食因此成为连接历史与现实的重要纽带，使个体在社会变迁中保持

文化连续性。
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总体而言，传统节日饮食通过周期性仪式实践强化家庭认同，并通过符号化形式构建与延续

集体记忆。它不仅是节日活动的一部分，更是维系社会情感结构与文化连续性的关键机制。在这

一层面上，节日饮食的社会功能超越了物质层面，成为中华民族文化认同的重要支撑

3.2 礼仪规范与文化传承

传统节日饮食不仅在情感层面强化家庭认同，也在社会结构层面维系礼仪规范与文化秩序。

在中国传统文化中，“礼”是社会运行的重要原则，而节日作为具有仪式性的时间节点，其饮食

活动往往遵循特定的行为规范与文化规则。通过对节日饮食仪式的反复实践，社会成员在无形中

接受并内化这些规范，使文化传统得以持续传承。

首先，节日饮食体现明确的礼仪秩序。在春节祭祖、端午供奉或其他传统节日活动中，食品

的准备、摆放与分配通常具有固定程序。例如，祭祀时食物的陈设讲究位置与数量，体现对祖先

或神灵的尊敬；家庭聚餐中长幼有序的入座与分食方式，则反映尊老爱幼的伦理观念。这些看似

日常的饮食行为，实则承载着深层的社会规范，使个体在参与过程中不断确认社会角色与伦理责

任。

其次，节日饮食具有仪式化特征。仪式的核心在于重复与象征，而节日饮食正是在年度循环

中不断被重复与强化。每一次制作与共享节日食品的过程，都是对传统文化的一次再现。通过这

一过程，抽象的价值观念转化为具体可感的行为模式，使文化传统在日常生活中获得现实形态。

仪式化的饮食活动不仅增强节日氛围，也强化社会成员对文化规范的认同。

再次，节日饮食在文化传承中发挥实践性功能。文化并非仅通过文字或理论传播，更通过生

活实践得以延续。节日食品的制作方法、口味偏好与象征意义，往往通过家庭与社区内部的口传

心授得以保存。长辈在传授制作技巧的同时，也讲述节日由来与相关故事，使下一代在实践中理

解文化内涵。这种以饮食为媒介的文化传递方式，具有直观性与参与性，是传统文化延续的重要

机制。

此外，在现代社会背景下，节日饮食的礼仪功能仍具有现实意义。尽管社会结构与生活方式

发生变化，人们在节日期间仍然重视仪式感，通过精心准备节日食品表达对传统的尊重。这种对

礼仪规范的坚持，不仅体现文化认同，也有助于增强社会稳定性与价值共识。
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总体而言，传统节日饮食通过规范化与仪式化的实践形式，维系社会礼仪秩序，并在代际传

承中保持文化连续性。它使文化规范不再停留于抽象层面，而是通过具体行为得以体现与延续。

在这一意义上，节日饮食不仅是民俗传统的一部分，更是中华文化结构中不可或缺的重要环节。

3.3 中外文化交流中的节日饮食符号

在全球化不断深入发展的背景下，中国传统节日逐渐走向世界舞台，节日饮食作为最具直观

性与体验性的文化形式，成为中外文化交流的重要媒介。与语言或文学相比，饮食更容易跨越文

化差异，被不同文化背景的人所接受。因此，节日饮食符号在跨文化传播过程中发挥着独特而重

要的作用。

首先，节日饮食具有较强的可感知性与参与性。外国受众在接触中国传统节日时，往往通过

品尝月饼、粽子、饺子等食品建立初步认知。食物的形态、味道与视觉呈现为理解中国节日文化

提供了直接入口。在这一过程中，节日饮食不仅是物质产品，更是承载文化意义的符号载体。通

过对食物象征意义的解释，外国受众能够进一步理解其中蕴含的团圆、纪念、吉祥等文化观念。

其次，节日饮食在文化传播中具有象征性代表功能。当春节、中秋节等传统节日在海外举行

庆祝活动时，节日食品往往成为活动的核心元素。月饼象征团圆，粽子象征纪念，饺子象征财富

与祝福。这些象征意义通过文化活动与媒体传播被重新诠释，使节日饮食成为展示中国文化形象

的重要符号资源。在这一过程中，节日食品从地方性习俗转化为具有国际传播意义的文化象征。

再次，在跨文化语境中，节日饮食符号也经历重新解读与再创造。随着文化交流的加深，传

统节日食品在海外出现新的制作方式与口味变化。这种变化体现了文化适应与融合的过程。虽然

形式有所调整，但其核心象征意义往往得以保留，使传统文化在新的语境中获得延续。这种在交

流中发展的特征，显示出节日饮食符号具有开放性与生命力。

此外，节日饮食在文化交流中还具有促进理解与增进友谊的功能。通过共同制作或分享节日

食品，不同文化背景的人们能够在互动中建立情感联系。饮食成为文化对话的桥梁，使抽象的文

化差异转化为具体而友好的交流体验。节日饮食符号因此不仅传递文化意义，也促进文化互鉴与

社会融合。
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总体而言，在中外文化交流日益频繁的时代背景下，中国传统节日饮食符号正从民族内部认

同的象征，逐渐发展为国际文化交流的重要媒介。它通过形态、象征意义与仪式实践，在跨文化

传播中展现中华文化的独特魅力。对节日饮食符号在文化交流中的作用进行分析，有助于理解传

统文化在全球化语境中的传承与发展，也为新时代中华文化“走出去”提供理论支持。
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结语

本文以符号学理论为研究视角，对中国传统节日饮食文化进行了系统分析。通过对节日饮食

象征意义、食物形态以及颜色与数字象征表达等要素的梳理，本文揭示了传统节日饮食作为文化

符号系统的结构特征。在此基础上，以春节、端午节、中秋节与元宵节为具体案例，分析了节日

食品在不同文化语境中的象征内涵与意义生成机制，并进一步探讨了传统节日饮食在家庭认同建

构、礼仪规范维系及中外文化交流中的社会功能。

研究表明，中国传统节日饮食并非单纯的物质存在，而是在长期社会实践中逐渐形成的稳定

符号体系。食物通过形态设计、语言谐音、颜色运用与数量安排等方式，将团圆、吉祥、纪念、

和谐等文化价值具体化，使抽象的文化观念转化为可感知、可参与的生活实践。在年度循环的节

日仪式中，这些符号意义不断被重复与强化，从而构建起深层的文化认同与集体记忆。

同时，传统节日饮食在现代社会与全球化语境中依然保持活力。尽管节日食品在形式与传播

方式上不断创新，但其核心象征意义得以延续，使传统文化在变化中保持连续性。节日饮食不仅

维系家庭情感与社会秩序，也在跨文化交流中成为展示中华文化的重要窗口，体现出传统文化的

开放性与生命力。

综上所述，中国传统节日饮食文化作为一个结构完整的符号系统，在象征表达、社会功能与

文化传播等层面具有重要价值。对其进行符号学解读，不仅有助于深化对传统节日文化内涵的理

解，也为传统文化的当代传承与国际传播提供了理论支持。未来研究可在跨文化比较或现代转型

语境中进一步拓展相关议题，以更全面地呈现中国传统节日饮食文化的多维意义。
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注释：

① 符号学理论主要源于索绪尔与皮尔士的研究。索绪尔提出“能指”与“所指”的二元结构理论，强调符号

的任意性；皮尔士则提出“表征体—对象—解释项”的三元结构理论，强调符号意义的生成过程。

② “能指”与“所指”概念在本文中用于分析节日食品的物质形态与其所承载文化意义之间的关系。

③ 中国传统节日多与农耕文明的时间节律密切相关，具有明显的季节性与周期性特征。

④ “年年有余”和“年年高升”等象征表达主要通过语言谐音机制构建，是中国传统文化中常见的象征方式。

⑤ 端午节相关历史人物与民间传说在不同地区存在差异，本文从文化象征层面进行概括性分析。

⑥ 圆形在中国传统文化中常被赋予完整、和谐与团圆的象征意义，这一观念在节日饮食形态中得到广泛体现。

⑦ 颜色与数字的吉祥象征具有深厚的文化基础，如“红色象征喜庆”“八寓意发财”等观念在民俗传统中长

期存在。

⑧ 节日饮食的社会功能不仅体现在家庭层面，也体现在社会公共空间与跨文化交流语境之中。
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